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２０２４年４月１日 
一般社団法人キリスト教学校教育同盟加盟 

小学校・中学校・高等学校 校長 各位 
 

                一般社団法人キリスト教学校教育同盟 
                                                    理  事  長   西原 廉太 
                                                    教育者支援ネットワーク推進委員会 
                                                             委員長   長谷川洋一 
 

２０２４年度第 4回「教員リフレッシュ研修（合宿）」要項（お知らせ） 
         

主の御名を賛美いたします。平素、キリスト教学校教育同盟の活動にご理解とご協力を賜り、感謝申し上
げます。 さて、理事長諮問 教育者支援ネットワーク委員会では、２０２４年度「教員リフレッシュ研修（合
宿）」の対面での開催を予定しています。 
今、教員は、教科指導・生徒指導・進路指導・学級指導・課外指導、保護者対応・人間関係、多くのことを

抱え込み忙しく働いています。時代が、めまぐるしく変化していく中で、児童・生徒のこと、保護者のこと、人間
関係そして自分のことで悩み考えている教員がどの学校でも少なくないのが実情です。教育者支援ネットワ
ークでは、このようなことに苦労されている教員の方々を参加対象にして「教員リフレッシュ研修（合宿）」を
開催することにしました。 
参加者が自然豊かな場所でゆっくりと過ごしながら、教育者支援ネットワークの委員、カウンセラーの方

々、あるいは参加者同士で語り合い寝食を共にする中で、参加者が自分自身を見直しつつ、回復と改善の糸
口を見出すことが出来るようにする、そして学校の教員として、教育の業に活き活きと自信をもって励んでい
けるようにしていく、これがこの教育者支援ネットワーク主催「教員リフレッシュ研修（合宿）」の目的です。 
下記の要領で行います。是非多くの方のご参加をお待ち申し上げます。 

なお、財政的な理由で参加（出張）が困難な場合は、「2024 年度キリスト教学校教育振興助成」制度の
申請をお勧めします（同盟ホームページ参照）。 
 

        ２０２４年度教育者支援ネットワーク推進委員 

         委 員 長    長谷川洋一（大阪女学院） 

         委員(関西地区) 芝野  貴臣（清教学園） 

         委員(関西地区)   中田  路実（金城学院） 
                            委員（西南地区）  黒木  佐幸（西南学院） 

 

記 

 

１．日 時 ２０２４年８月１９日（月）１６時～２１日（水）12時 

 

２．主 題 「立ち止まって自分を再発見しよう」（仮題） 

 

３．講師・チューター １）発題講師 水口 洋  (日本聾話学校理事長、玉川聖学院教育相談顧問)  

                ２）チューター   二宮 一美  (「くるみ心理オフィス」代表） 

 

４．場   所 奈良県吉野郡天川村洞川 215   あたらしや旅館 

               https://www.atarashiya.com/ 

 

５．参加条件 １）体や心に少し疲れを感じておられる方 

２）合宿すべてのプログラムに参加できる方 

 
6．定   員  ２０名 

（申し込みは、定員になり次第終了いたします。その際は、キリスト教学校教育同盟のＨＰ等で
お知らせし、その後の申し込みには希望があれば次年度に優先させていただきます。） 

 

7．申込期日  ６月２９日（土） 

 

8．参 加 費  ２７，０００円（２泊６食・諸経費） 

 
9．申込み・問合せ先【キリスト教学校教育同盟】 
              所在地：〒169-0051 東京都新宿区西早稲田２－３－１８ 日本キリスト教会館７２号室

TEL：03-6233-8225  FAX：03-6233-8226  email：info@k-doumei.or.jp 

mailto:info@k-doumei.or.jp
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10．プログラム（予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１9日（月） ８月 20日（火） 

１５：３０～ 受付登録 ７：００～ モーニングウオッチ 
   早天礼拝 １６：３０～ 開会礼拝 

１７：００～ オリエンテーション ８：００～    朝 食 

１８：００～ 夕  食 

 

 

 

９：００～  セッション② 

               発題Ⅰ 

    その後「振り返りと静まりのとき」 

        「分かちあいのとき」 

１９：００～ セッション① 

              「出会いのとき」 

１２：００～ 昼  食   

 

２１：００～ 自由時間、  就寝 

 

 

 

１３：００～ セッション③ 

               発題Ⅱ 

    その後「振り返りと静まりのとき」 

              及び自由時間 

 ワンコイン情報交換会 
（参加自由 ５００円） 

１８：００～ 夕  食 

 
 
11．＜実施場所までの交通＞ 
・往路  
近鉄南大阪線 大阪阿部野橋駅から特急約１時間 
又は区間急行約１時間１５分乗車、下市口駅下車 
下市口駅 から  奈良交通バス （１３００円）乗車 

下市口 14:２０→洞川温泉１５：３８    
 

・帰路  
奈良交通バス （１３００円）乗車 

洞川温泉 １２：２５→下市口１３：３５ 

１９：００～セッション④ 
              「分かちあいのとき」 
ワンコイン情報交換会 
（参加自由 ５００円） 

８月 21日（水） 

７：００～   モーニングウオッチ 

７：３０～  朝  食   

８：３０～   セッション⑤ 

         「まとめのとき」 

１１：００～ 閉会礼拝 

１１：３０～ 昼食・解散 

１２．参加申込み 

（１)申込みは下記 URL又は QR コードから入り、グーグルフォームズに入力してください。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
Google Formsの URL 
 

https://forms.gle/HusLZ9qnshNyKoxQA 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

（２)この開催要項以外、教育同盟 HP（「教職員の方へ」→「同盟事務局」→「各集会案内・連絡事項」）に

記載の URL／QR コードからも、お入りいただけます。 

（３）参加費は下記の銀行口座もしくは郵便振替で振り込んでください。 

・三菱 UFJ銀行 高田馬場支店（普通）口座番号 1276085 

口座名：一般社団法人キリスト教学校教育同盟 ｼｬ)ｷﾘｽﾄｷｮｳｶﾞｯｺｳｷｮｳｲｸﾄﾞｳﾒｲ 

・ゆうちょ銀行 No.00190－7－602577 

加入者名：一般社団法人キリスト教学校教育同盟 

（４）6月 29日（土）期日厳守で参加申込み、並びに振込みをお願いいたします。 

（５）他の研修会の参加費等と合算で振り込まれる場合は当事務局宛メールにて内訳をお知らせください。 

（６）領収書は、銀行振込みの受領書をもって代えさせていただきます。 

（７）7月 5日(金)までに受付確認メールが未着の場合は事務局までご連絡ください。 

（８）7月 19日(金)までのキャンセルは参加費を返金致します。（振込手数料はご負担いただきます。） 

※自然災害や感染症等のリスクによって中止とする場合があります。ご承知おきください。 

以上 

 

https://forms.gle/HusLZ9qnshNyKoxQA
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新たな出会い・・・ 

2024 年度リフレッシュ合宿に参加してみませんか？ 

 

〔2023年度の参加者より〕 

 

今回初めてリフレッシュ合宿に参加させて頂きました。日々、学校では仕事、家庭では子育て

や家事に追われ、日常から離れた場所でしばし立ち止まって、ゆっくり自分と向き合う時間が欲

しいと思っていた矢先にこの合宿と出会いました。奈良県天川村の山奥にある洞川温泉で青々と

した山々を眺め、旅館の側を流れる川のせせらぎに耳を澄まし、気持ちの良い温泉に浸かって、

美味しい食事を頂いて新たな力を貰った気がします。研修ではなく合宿です。皆で配膳をし、布

団を敷き、雑魚寝をします。学生時代に戻ったようで新鮮です。講師の水口先生や二宮先生のお

話を聞いたり、全国から来られている先生方と楽しく語らったり、そして自分自身と沈黙の中対

話をしたりと良き立ち止まりの時となりました。 

 まだ参加されていない先生方は是非参加してみて下さい。きっと美しい景色と共に忘れられな

い夏になることと思います。（Y T） 

 

 

「出会いは必然である。」 

水口洋先生が教えてくださった言葉が、合宿以来強くこころに響いています。 

私にとって、リフレッシュ合宿での出会いのすべてが、新たな力と喜びに繋がりました。キリ

スト教学校で教育に携わる仲間として、それぞれの思いや悩みや希望を語り合う時間は、自分自

身を改めて見つめなおすことにもなりました。あわただしい日常から離れて、ゆったりと流れる

時を味わうこと、日々過ごす中で余白の時を持つことの大切さも教えられた三日間でした。他の

合宿や研修会と違って、大きな安らぎが与えられたのは、委員の先生方も講師の先生方も、一参

加者として、ともに時を共有してくださったからなのではないかと思います。 

恵まれた幸せな時を与えてくださった委員の先生方、そして神様に感謝です。 

2024 年度の夏も、祝された新たな出会いの時となりますようお祈りしています。（S K） 


